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MOCAO DE CONGRATULACAO
APLAUSOS PARA O PROGRAMA VIDA
ATIVA.

REQUEIRO a Mesa Diretora, na forma regimental, em seu art. 103, que seja consignada,

nos Anais desta Casa de Leis, Mogdo de Congratulagdes e Aplausos para o Programa Vida

Ativa.
JUSTIFICATIVA

O Programa Vida Ativa ¢ uma iniciativa da Prefeitura Municipal de Iranduba, através da
Secretaria Municipal de Saude (SEMSA), com o objetivo de promover a qualidade de vida,
reabilitar, prevenir e combater os agravos das doengas cronicas entre a populagdo.
Incentivando a prética de atividades fisicas como meio para melhorar a satiide € bem-estar dos
municipes, o programa abrange diversas faixas etdrias e comunidades do municipio de
Iranduba. Desde sua criagio, o Programa Vida Ativa tem expandido seu alcance e adaptado
suas atividades para atender melhor as necessidades especificas de diferentes grupos etarios e
comunidades. Atualmente, o programa esta sob a coordenagéo do profissional de educagéo

fisica Tiago Silva Ferreira.

O programa comegou na sede do municipio de Iranduba e rapidamente se expandiu para outras
areas, incluindo o Distrito de Cacau Pireira, Residencial Maria Zeneide, Comunidade do
Caldeirdo, Comunidade de Paricatuba, Comunidade Fé em Deus, Serra Baixa e o Distrito de
Ariati. Hoje, o Programa Vida Ativa conta com um total de 25 turmas, oferecendo uma
variedade de modalidades de atividades fisicas, como funcional moderado, funcional
intermediéario, hidroginastica, hidroterapia, aulas de ritmos, aulas de danca, escolinha de futsal

e oficina de croché.

O programa € composto por uma equipe de 10 profissionais e atualmente, possui 760 pessoas
cadastradas, incluindo criangas, adolescentes, adultos e idosos. Entre os participantes, muitos
sofrem de hipertensdo, diabetes, problemas cardiacos, problemas ortopédicos, obesidade,
sedentarismo, depressdo e ansiedade. O Programa Vida Ativa desempenha um papel crucial
na promogdo da saiide e do bem-estar em Iranduba. Sua abordagem inclusiva tem gerado
resultados positivos significativos, impactando a vida de centenas de pessoas. Com o apoio
continuo da comunidade e da Prefeitura Municipal de Iranduba, através da Secretaria
Municipal de Saude, o programa tem potencial para crescer e beneficiar ainda mais a

populagdo local.
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IRANDUBA, 29 DE MAIO DE 2024.




