ESTADO DO AMAZONAS
CAMARA MUNICIPAL DE IRANDUBA
GAB. DA VEREADORA LARISSA GOMES - PSD
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PROJETO DE LEI N° 23 /2023

DISPOE sobre diretrizes para as agdes

e T T = B e s o)

i‘w:,.,;;{ S U [7‘.*f.[*DU“4 de Promogdo da Dignidade Menstrual,
WA O e T P B Bl iy

RECERDO 4 11 /041 93 te conseentizagio € nformegocs sobre
AR =LV~ U O G O

1400

; a menstruagdo, o fornecimento de
E absorventes higiénicos e da outras
b

| HORAS:

providéncias.

A Vereadora Larissa Gomes — PSD, da Cadmara Municipal de Iranduba do Estado
do Amazonas, no uso de suas atribuigdes legais e nos termos do Regimento Interno desta
Casa Legislativa, encaminha o referido Projeto de Lei para a douta apreciagdo e

deliberag@o do Soberano Plenério:

LEI

Art. 1° - Ficam instituidas, no &mbito municipal, as diretrizes das a¢des de Promocdo da
Dignidade Menstrual, que serdo regidas nos termos desta Lei.

Art. 2° - As agdes instituidas por esta Lei tém como objetivos a conscientizagdo acerca
da menstruagdo, assim como o acesso aos absorventes higiénicos femininos, como fator
de redugdo da desigualdade social, e visa, em especial:

I - combater a precariedade menstrual;

II - promover a atengéo integral a saude da mulher e aos cuidados basicos decorrentes da
menstruagio;

III - garantir a universalizagfo do acesso, as mulheres pobres e extremamente pobres, aos
absorventes higiénicos, durante o ciclo menstrual;

IV - combater a desinformagdo sobre a menstruagdo, com a ampliagdo do didlogo sobre
o tema nas politicas, servigos publicos, na comunidade e nas familias;

V - combater a desigualdade de género nas politicas publicas e no acesso a saude,

educacdo e assisténcia social;
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VI - reduzir féﬂés em dias letiv;ﬁé, iJrej uizos a aprendiéagem e evasdo escolar de
estudantes em idade reprodutiva;

VII - promover a saide de pessoas trans masculinas, ndo binarias e género fluido.

Art. 3° - As agOes de Promogéo da Dignidade Menstrual de que trata esta Lei consistem
nas seguintes diretrizes basicas:

I - desenvolvimento de agdes e articulagdio entre 6rgdos publicos, sociedade civil e a
iniciativa privada, que visem ao desenvolvimento do pensamento livre de preconceito,
em torno da menstruagdo;

IT - incentivo a promogdo de palestras e cursos nos quais a menstruagdo seja abordada
como um processo natural do corpo feminino, com vistas a prote¢do a saide da mulher;
III - elaboragdo e distribuigdo de cartilhas e folhetos explicativos que abordem o tema da
menstruacéo, objetivando ampliar o conhecimento e desmistificar a questio;

IV - disponibilizagdo e distribui¢do gratuita de absorventes, pelo Poder Publico
Municipal.

Art. 4° - O disposto no inciso I'V do art. 3° desta Lei aplica-se as mulheres que menstruam
em situagdo de vulnerabilidade.

Art. 5° - Para efeitos desta Lei serdo utilizados os indicadores sociais do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), CadUnico, para a defini¢do das mulheres em
situagdo de vulnerabilidade.

Art. 6° - A presente Lei sera regulamentada pelo Executivo no prazo de 120 (cento e
vinte) dias, contados da sua publicagio.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Iranduba, 17 de abril de 2023.

Ver. Larissa Gomes — PSD

Presidente da Comissiio da Mulher, Familia e Idoso
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JUSTIFICATIVA

A presente proposigdo deseja estabelecer um programa de politicas publicas para
combater a chamada “pobreza menstrual” e seus problemas derivados. Esse é um
programa necessario e prioritario, uma vez que afeta aproximadamente 26,8% da
populagdo do municipio: de acordo com a projegdo populacional do IBGE para 2021, o
Brasil tem uma populagio de 57,2 milhdes meninas e mulheres entre 10 e 49 anos, dentre
0s 213,3 milhdes de brasileiros.

A menstruagéo € um processo natural das pessoas do sexo biolégico feminino. No
entanto, ha muita desinformagao sobre esse processo, o que pode colocar as meninas e
mulheres em uma situagio de vulnerabilidade. Devido 4 relevancia do tema, este vem
ganhando espago no debate publico na ultima década. Em 2014, por exemplo, a
Organizagéo das Nagdes Unidas (ONU) reconheceu que o direito das mulheres a higiene
menstrual € uma questdo de Saude Publica e de direitos humanos.

A menstruagdo se torna um fator agravante néo sé de desigualdade social, mas
também um problema de Satde Publica, & medida que parte das pessoas que menstruam
ndo tem acesso as informagdes e aos meios devidos de cuidados da satude e higiene
menstrual. Por um lado, mulheres sem condigdes de compra de absorventes acabam
utilizando materiais indevidos para esse fim, como miolo de pao, algodao, entre outros,
que podem ocasionar infec¢des e outros problemas graves de saude. Uma pesquisa de
2018 da marca de absorventes Sempre Livre apontou que 22% das meninas de 12 a 14
anos no Brasil ndo tém acesso a produtos higiénicos adequados durante o periodo
menstrual. A porcentagem sobe para 26% entre as adolescentes de 15 a 17 anos. Por outro
lado, 0 acesso a equipamentos e facilidades de higiene é um desafio maior e estrutural do
pais com um todo, uma vez 5.4 milhdes de pessoas vivem em domicilios sem banheiro
(PNAD Continua, 2019). Com o aumento da pobreza e da extrema pobreza decorrente da
pandemia, € possivel que o numero de pessoas vivendo em condi¢des de saneamento
inadequadas seja maior em 2021. E consequentemente, o desafio da “pobreza menstrual”
deve se agravar. As consequéncias desse problema de “pobreza menstrual” sio graves e

podem ter efeitos de longo prazo para o desenvolvimento humano de parte relevante da
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populagéo do nosso municipio. No quesito Educacéio, estima-se que 1 a cada 4 jovens ja
faltou a escola por ndo possuir absorvente. Para além de poder comprar absorvente, o
absentefsmo escolar atrelado 4 menstruagio pode se dar por outras razdes, como célicas,
cefaleia e outros mal-estares ligados ao periodo menstrual, bem como pela falta de
infraestrutura para o adequado manejo da higiene menstrual, incluindo acesso a

instalagdes seguras e convenientes para descartar materiais usados.

Sala das Sessoes da Camara Municipal de Iranduba, em 17 de abril de 2023.

Ver. Larissa Gomes — PSD
Presidente da Comissdo da Mulher, Familia e Idoso
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